


GIORNATA COMPLETA IN CASTELLO
CON VISITA GUIDATA, TIRO CON L'ARCO

E DUE APPROFONDIMENTI TEMATICI

PRESSO LA



Il Mestiere della Spada

Il Medioevo è una straordinaria epoca “d'arme” che, con la nascita dei castelli fortificati, di 
innovative strategie di guerra e, in particolar modo della cavalleria pesante, rappresenta 
una vera e propria rivoluzione delle arti belliche. Ma qual'era la differenza tra i Cavalieri e 
gli altri combattenti? Quale la loro attrezzatura ed il loro stile di combattimento? E come si 
diventava uno di loro?  Un coinvolgente approfondimento sulle armi, sulle armature e sul 
ruolo  degli  “Uomini  d'Arme”  in  epoca  medievale,  con  allestimenti  tematici,  repliche  di 
oggetti storici e curiosità, in cui potrete visionare dal vivo elmi, spade, corazze…

Visita Guidata della Rocca

Dapprima imponente fortezza medievale e poi sfarzosa residenza rinascimentale, la Rocca 
dei  Rossi  di  San  Secondo  rappresenta  un’affascinante  testimonianza  del  potere  che 
esercitava una delle famiglie più illustre ed influente di tutto il Parmense. Ancora oggi, al 
suo interno, è perfettamente conservato un magniloquente impianto decorativo costituito da 
una serie di meravigliose sale affrescate, partendo dalla superba Sala delle Gesta Rossiane 
fino  alla  suggestiva  rappresentazione  del  racconto,  in  17  riquadri,  dell’Asino  d’Oro  di 
Apuleio.



Tiro con l 'Arco Medievale

L'arco è uno fra gli strumenti più iconici e affascinanti del Medioevo: utilizzato in ambito 
bellico tanto quanto nelle battute di caccia e brandito dai popolani tanto quanto dai nobili, 
ma  era  davvero  così  facile  da  maneggiare?  Una  sessione  di  tiro  con  archi  di  foggia 
medievale (e frecce con punta in lattice di sicurezza) in cui potrete cimentarvi in questa 
divertente ed appagante disciplina, in totale sicurezza.

Giochi dal Medioevo

Che si trattasse di una festa popolana, di un palio tra contrade o, più semplicemente, di una 
serata in taverna, in epoca medievale la vita quotidiana prevedeva momenti di  svago e 
divertimento,  in cui  riunirsi  in compagnia a mangiare,  bere e,  soprattutto,  giocare! Ma 
quali erano i giochi più popolari e come funzionavano? Da dove traggono origine e quali di  
essi vengono ancora usati ai giorni nostri? Un coinvolgente approfondimento sui giochi in 
auge nel Medioevo, con allestimenti tematici, attività interattive e tante curiosità!



GIORNATA COMPLETA IN CASTELLO
CON VISITA GUIDATA, TIRO CON L'ARCO

E DUE APPROFONDIMENTI TEMATICI

PROGRAMMA

 Arrivo presso la Rocca dei Rossi di San Secondo verso le ore 10:00, 10:30
 In mattinata, visita guidata della rocca ed approfondimento didattico “Il Mestiere della 

Spada”
 Pausa pranzo, con possibilità di pranzare al sacco nei giardini, nel porticato o, in caso di 

maltempo, in un ambiente coperto, senza costi aggiuntivi.
 Nel pomeriggio approfondimento tematico didattico “Giochi dal Medioevo” e sessione 

di “Tiro con l'Arco Medievale”
 Fine evento verso le ore 16:00, 16:30

Destinatari consigliati: scuola secondaria di primo grado

Costo (i docenti non pagano) :
- Per gruppi di almeno 30 alunni paganti: 18 euro ad alunno
- Per gruppi inferiori a 30 alunni paganti: forfait di 540 euro

Nota:  sarà possibile svolgere regolarmente l'attività anche in caso di maltempo.  Attività ed 
approfondimenti  a cura dell'Associazione Culturale Oltre Lo Specchio;  visita guidata della 
rocca a cura delle guide del castello.



CONDIZIONI DI PAGAMENTO E RECESSO

Pagamento mediante bonifico (intestato ad “Associazione Culturale Oltre Lo Specchio”, IBAN 
IT90X0623012702000035734483), entro massimo 30 giorni dopo l'attività, con erogazione 
fattura elettronica.

Eventuale  recesso:  fino  a  sette  giorni  prima  dell'evento  sarà  possibile  annullare  l'attività 
pagando una penale pari al 50% dell'importo forfait; dopo tale data la penale sarà pari al  
100% dell'importo forfait.

Associazione Culturale Oltre Lo Specchio

Via Ruggero da Parma 26, 43126 Parma

Tel. 327 3797253

E-mail scuole@oltrelospecchio.com

Web: www.oltrelospecchio.com

P.I. 02626760348

NOTA: L’Associazione Culturale Oltre Lo Specchio è iscritta al MEPA

INFORMAZIONI SUL CASTELLO

Rocca dei Rossi di San Secondo
Piazza Giuseppe Mazzini, San Secondo Parmense (PR)

Uscita autostradale più vicina: A 15 , casello “Parma Ovest” (a circa 14 Km dalla rocca)

Parcheggio più vicino: parcheggio a circa 50 metri dall’ingresso della rocca

Web: www.comune.san-secondo-parmense.pr.it/vivere-il-comune/luoghi/rocca-dei-rossi


